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© من حخواك أسبوع .. و الغير.. ضرب الرمن ...فت 
الباب .. دجده ند أعرفها.. وناديت : بإداده بطاطة 
طيدف عدشائك .. وا ستطبللهم ططومة بغيدة غرمعتوله 
بعد الصبلات قلات ؛ “ والله دكبرت باسعرية . إزن تتدرى 
م#خالاك ضئاح البندم + ىن مصر .. اعرد د أعلمك” 
وبصت لى سعدية بعبيذى'الواسدة .. مسكيلة .. ضديفة ., 

















مخيدرة .. فلاخي اخفيف جد ١‏ .- 

والدثيا كناد .. يرد .. وجمسيت 
بقشعررة جيبة .. وبعدماعة. 
كانت أجذ ت حيمام . ولبست جكيت 
دفسات .. و لبى علي لبا ضضرة 
ودبطت لواشريطة .٠ك‏ كك ده 
لذ يهم .. سددية بكنَ برصوع كبيرم” 
خظلة فاق أمهاد أخو ها قدرت 


دكات لدزرم عرد 2 المدررسة .. 
فهمّيق ياماماء. ليه سعرية لشفل 
عن نا5.. ليه سور يد نبدر ع أمرا 
دأهلها ؟ا " 


. داق الليلة دى .. لدعرذي أذككر 


و لدعرئت أنام .“كن مشفي ل 
ف الكككر ون أمور دأجواك.. 
سعدية .. د خاتَ لوم و ادبت .. 


و سدد بق تعودتّ على البيت .. 















دايما.. ظريها دمو ..كمنانة.. دمطرها 
بمهارة .و أممج طلبعم جنافة بيلنا أنه 
سح كل داجد مننا يقوك ‏ ياسعد ية.. 
افك الباب .. باسعرية زاولي لكلاب 
باسعرية .. ضري اللشاى .. يا سدر بد 
تداك ..باسعرية روى 
ياسحد يقكيق . ياسدرية 


الحامرة .. وكات كأننها 

لدحة .ككل ) لواده الوزاب وَالَدَلام 
المهم ..فات الوم ..وثامت سورية 
كباذا لماناعى هي المصّاد ..ثامت من 
حي عشاء د قبل ماتتقريعف الشيلرق 
اللليزنوت .. د بهد السرءة .. بعد انوك 
حانسطنا ٠٠‏ دجبدنا نزام .. حاف ترود الل 





















أ "دف سروى قورت يب 
عى جنى الدمين داللشمال ولد 
أنام .أ( اللسيب ٠‏ أ امرش .. أن 
اه ..د كامت سعرية .. ف الجر 









> 
نت لنا السند وكات 0 - 
هام ؛ * سانا لأدك .جاجى أناالشدل- سي درون مومدرشق. حشرت لواقلم دكاسة 


أناالكدك “.. وجيرناها معانا.. كفت أكلى مدر واستّيآة من مهردق ..ونطت من حرجتها 9 
2 د مَااتَ : “دالنى ددل عليثاف ؟1 

جديدة.. دق تاطف دعرتب .. وشاات لكان وجرها دكالتَ : حالدء 

هيالا هوب .. قدت سدربة. لوه .. فكوا يعن 

كن .. مسكينة سود ية.. قامت .. كفت <ذ : 

ثانية .. دسا لالب : »جاجة بتوجدك 1 

ياسعدية؟ * قلات + " لل >)سفة..ناسفة [(0) 






| كان ذجتعكتوة .. نز كل تموّر 
مع هذا.. مانت أشعر يمن أذواع 
الدزاب . اإرغدا.ش )4 ) عصام 


ححفهم 




















يمه -لا. كن ويعرالفطم_ يرل الأرطىهسيل با والعرية. 
8 و 
ش عندى تعلها ث نخد سياد تك 
أفسحك و8 فيّجِك على البإد 





وهناك ..شايف فند قكتراكك 
؟شهرفنادق ؟سوان 











الفضبل سياد شك اننزل ؛ شاخد 
موكب ف النيل » ونروح الضفة 
الخانية »ح تشوث قبرٌ أغاخان ل 











كان نهته برفض _تناول بعض انواع 
الاعام » وسافر الى اسوان ليقفى 
اسوعا ؤزياره خاله وهئاك وجسه 
نفه وحييا 2 وتبخرت كل 
فرحته فكتب رساله الى اخته سميرة 
وظل فى غرفته حتى الصباح واولمرة .- 
استيقظ الى الفجر . 


بإسلام » توكان معايا 


ضميز ولق شميرة كنا 


ظرجيل » اكن 
متأسف جد ؛ لازم 
| نجع علشان ميعاد الغدا 





أسطى حسين" .. | مش شوية على الكورنيش » ؟وطلعنى 






فى طربيق السد » أشنا مش جعان خالص ؛ ماليش نفس 
للأكل بالمرة! 














ك5 تفضل الغدا ياافندم ” 
الفدا جاهل! 











هواة مراسلة : نجاح ابراهيسم منصور ‏ 57 ش ابونقابة ‏ الطالبية 
|الجيزة 3 








































نه" .. إهى: . إناى'لا نيه ماما واقشت على سفرى ؟ نيه 
وافقت يابايا» كانخك إل للا » وبارفض إنى أسافرببشدة 

- كل ثى' يارد وعجيب .- 
قشدم - ميعاد الغدا ياأقتدم- 











.. الأوامر .. إهغ .. إهئ ١‏ 
كان لازم تقولوا لاا.. بمنوع 
(السغر با تعنته . إلهوع .إل 

0 


ت- 





إنث بتعيط يأنصئه' #! لازم ماما وحشلك » 
طبعا وبابا وأخوالك بتفكر يهم 3١‏ 9 











اة مراسلة : 


امال أبراهيم منصور ‏ 7ش ابو ثقابة ‏ الطالبية 




















اا 6 6 


أصله .. ؟صله مشغول جد | 
ماما . أنا جعان جدًا لية 


. سميرة وا قطه مستنياك 32 
ل ادا سمى 2 




















منباشحدة قطع الغيار! 
هواة المراسلة ؛: عبد العزيز محمود هيثم ب ثانوية الشعب ب مديد 
الشمب ‏ م/١ 1‏ عدن ج.ىد.ءش 5 





لمشتكتيل الها تحني الب حا ا ةا 


وجد الفدائيون سبيارة وسائقهه الاسرائيلى 0 
مغمى عليه وعندما استطاعوا ان ياخذوا منه #ه_لرءن عباللطيف 
بعض العلومات الهامه لخطتهم التى ستتتم فى رفوم ؟ 
ميناء ايلات فجآة سمموا صوتا صارم؟" بامرهم - 1 
بالتوققا . عندك هسصو 2ج 





وتصل قوءٌ من الشرطة المسكريع وتتتوقيف بجا السياة ا ميكررياس , بينها وختفى الف !تيوت ..: 





هواة مراسلة : عبد الناصر حمود الحسكيمى ‏ مستودع مارب ل م 
جبال ب تعر ج٠عدى‏ 8 9 








وعنر الباً تف السياة ريئقلوت ليوا السائق السير ... 





الا أدرف ما الذى جيرف على الهمجرة لهذا البلد ” 
ركل يوم نتهديدات ! أننا لجف لأ أسكن فى بيت الآخريت| 


بميرس الضفادع البشرية 5-5 


0 ان سي 
1 
ك4 0 
4 
ع جلها 
4 والآت نبدا تكسم أنفسنا إلى جموعتين 
حسب تعليعات القيادة ..مجموعة لعملية 

محطة الادار العامة فى اليحرالأحمر 

والاخرى للمبمة السربة فى ميناءإيلات ! 


١‏ 0 : ناصر محمد محمد عب دالواحد ‏ شارغالشمس 2 فوه ‏ كثرالشيخ 








فك بوفيه ميناء » ,ايدديت .لكات الجييع يسمعويت المزياغ باهتمام باد 
. - - ع يوع ١‏ 
جد استطاع جرولديث التسال الى عوطت الابا_ الع اك ف ةالابم 


يد 


رتت استطاعت قواتنا الى لى . دالحقت 2 جساءٌ فارمة 













مبر وك يا لجسول ..إنهم 
كاذ بوت منادعون! أننا واشق 
أن العملية نجعت (١‏ 








دفت سيار لي بماك أبو 
عسوي" كر بالنوم عنها ضر عليه عسلق صوي رق . 
الاتضوا التعليعات .. 
ككبوالتطع الحوببية راسية | 


عند الرصيف السابع! 





هواة مراسلة : مجدى السيد أحمد عبدالله ب ؟ ش عبد الواحد بك كفر عشرى رانين 
5 8 
- هينا البصيل ب اسكددرية 











وضأة:.. دوى فى سكويت الفير_صويت الإن ارات امتَتالِية .. وتطايريت انجزار السفينة ا ربيخ 
سَنارة فل الوواء .. وسار النعرميناء ٠‏ ايدي تسا ... 





هيا.. اصعد يا شميح ( اخلع ملدبس 
الضفادع أنت والزملاء (اممرعوا لنغادرالميناء:ٍ 
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جميل اكتب لنذ .؟ أكلمة من عون 
استلام اليم وين 7< على العنوان اثثالى : وااو مني 
و الظرف , 5-9 من 78 الرجال ا 
سد وري للستلا الحثول "مارسس اوور تحمد 
الجوائن 46 جائزة للاصدفاء الفائزين 0-0 








3-6 000 لان مدي 


يربيى الناسس فى 

اسبانيا , ثيرانا كثيرة 
هم يربون نوعا 

هن الثيران السسوداء, 
القرية الشرسة , لها 

قرون موجهة الى الامام 
اذا نطحث بها شخصا ؛ أصضااءجة 

على الفور اصابة. قاتلة ٠‏ 


وهم يدربون هذه الثيران على 
المصارعة ٠‏ ففى كل هدينة كبيرة 
يوجد ملعب خاص , يس مى 
الحلبة » يصسسسارع فيه رجال 
أقوياء ٠»‏ الثيران القرية ! .٠‏ 
الرجل يحاول أن يقتل الثور 
والثور يحاول أن يقتل الانسان!0٠‏ 

والنإس فى اسبانيا يعتبرون 
الرجال الذين يصارعون الثيران , 
ابطالا ١‏ 








ا 


وفى احدى المزارع التى يربى 
أصحابها ثيران المصارعة , كان 


ف © - 


َيه 


يوجد ثور فى راسه علامة بيضاء ٠‏ 

وكانت كل الثيران من زملاء 
ذى العلامة البيضاء » تتعارك 
وتتشاجر ود بعضا ٠٠‏ 









لذلك سماه اصحاب المزرعة : 
« الثور الفنان ذو العلامة 
البيضاء ! » ولم يكن فى هذا الذى 
يفعله ذى العلامة البيضاء ما 
يؤذى أحدا ٠‏ وكانت أمه تقدر 
حب الجمال , جمال الالوان 2 
وجمال الرائحة » فكسانت تتركه 
يتامل الورد 2 ويشم رائحته ٠‏ 

ينذا 

ومرت الايام , وكبر الثور ذو 
العلامة البيضاء » واصيح ثورا 
قويا » بل قويا جدا » ويستطيع 

























التفلب على اى ثور آخر ٠٠٠‏ اكن 


' المعارك كانت تدور كل يوم بين' 


زملائه » تتناطع بقرونهياء 
وترفس بحرافرها . وتحللم 
جميعها باليوم الذى يختارها فيه 
اصحاب المزارع , ليذهبوا بها الى 
مدان المصارعة الكبير فى 
العاصمة ٠‏ 

اما هو , فرغم قدته ومهارته 

ان يقنع بشم الازهار » وتامل 
الوانها تحث شجرة التوت 
العجوز ٠‏ 

ع 

فى سد الايام هماء الى 
المزرعة خمسة رجال *٠٠‏ جاءوا 
ليختاروا اقوى وأجمل ثور » ليقوم 
بالمصارغة فى أكبر ميدان بالعاصمة 
الواسعة ٠‏ 

وتدافعت كل الثيران حول 
الرجال الخمسة ٠‏ كل ثور يطمع 
أن يكون هو الذاهب الى الميدان» 

ولكن الثور ذا العلامة البيضاء. 





لم يكن يريد أ, اروه » فذهب 
الى ركنه المختار تحت ظل شجرة 
التوت ٠٠٠‏ 

ودون ان يلحتظ ٠‏ نام على 
نحلة كانت تقف على الحشائش 

وماذا يفعل الى شخص لى 
كان مكان نحلة نام عليهيآ 
ثور كبير ! 5 


أسيةرصه يغبر شك ! وهذا ما 
فعلته النحلة تمام لض 
لدغتالثور ذا العلامة البيضاء ! 

وقفز ذو العلامة البيضاء عاليا 
٠*‏ وضرب الأرض بحوافره , 
ونطح الهواء بقرنيه ٠‏ 
وزمجر » وهاج كالمجنون 
آلته اللدغة جدا ٠٠٠‏ وراه 
الرجال الخمسة » فصاحوا من 
البهجة فائلين ؛ ٠‏ انه الثور الذى 
ريده ' ٠‏ أنه الثور الذى سنختاره » 

وهكذا وضعوا 'ذا العلامة 
البيضاء فى عربة يجرها حصانان, 
وذهبها به الء, ميدان المصارعة , 
فى العاصمة الواسعة ٠‏ 

نشكا 

وسارت العربة فى شسوارع 
مزدحمة ٠"‏ الناس فى النوافذ وعلى 
٠*‏ الاعلام والرايات فى 
٠‏ وضسوت الابواق 
والموسيقى يدوى الى عنان السماء 

فنا 

ودخل المتصارعون الى الميدان , 

يخملون الرماح والسيوف ويلبسون 

















العباءات الحمراء والقت الئساء 4 5 النشاروة 
رد الاحمر على اللصبارع البطل , بكلم ٠.‏ يعموب الثاروفى 
لذى امتلا غرورا ٠‏ اعجابا و 83 5 
< آما الثور الفنان ذو العلامة 
الدبضاء ٠‏ فقد اتجه فى هدوء الى 
منتصف الحلبة *٠‏ وصاح الناس 
مهللينء لانهمتوقعوا أنيصارعبعنف 
وشراسة » وأن يقهر كل خصومه» 

لكن الثور ذا العلامة البيضاء 
ذهب الى منتصف الميدان »فشاهد 
ألاف الورود الجميلئة, هع 
ألاف الفتيات والسيدات الجميلات » 
الجالساتفى كل مكان حول الساحة 
فجلس يتامل_الالوان » ويشم 
الرائحة الطيبة ٠٠‏ 

لم يجد أى سبب ليقاتل الناس 
** يقتلهم او يقتلونه *٠‏ ليس 
هناك سنب للخصام آو الشجار ٠٠‏ 
أن تامل الازهار افضل الف مرة 
من العراك ٠٠6‏ 

وغضبب المصارع المفرور لان 
الثور الفنان ذا العلامة البيضاء 
ضيع عليه فرصة لاظهار قوته 
وقسوته » واقترب المصارع من ذى 
العلامة البيضاء ؛ يريد أن يضربه 
بسيقة , انتقاما منه لانه لا يريد 














































أن يحارب ٠‏ 
وكان ذو العلامة البيضاء قويا 
ذكيا » قادرا على المصارعة 2 


وبحركة خفيفة من رأسه » أوقع 
المصارع على الارض » ثم وضع 
قرئيه حوله » دون أن يصسيبه 
بأذى *٠‏ 

وغضب بعض الناس ,» لانهم 
حرموا من مشاهدة معركة دموية 
بشعة ٠‏ 


كانوا يريدون أن يقتل المصارع 
الثور» أو أن يقتل الثور المصارم, 
لكن الثور الفنسان ذا العلامة 
البيضاء فوت عليهم غرضهم ٠‏ 
لذلك لم يجدوا شيئًا يفعلونه , 
الا أن يخسرجوا الثور ذا العلامة 
من الميدان » وأركبوه عربة , 
واعادوه الى المزرعة ٠‏ 
ع ١‏ 
وعلى قدر علمنا » فقد ظل الثور 
الفنان ترب إن الغل :تحت 
شجرة التوت العجوز , يشم الور 
ويتامل 1 عد الو 














[هم>- 





١ه‏ كرسى مريح يسمح براحة القدمين فلا 
تصاب القدم بالتتميل ( ان التنميل معناه عدم 
سريان البورة الدموية كما يجب ) ٠‏ 
- مكتيك أو الترابيز 





يداك مستريحتين على الكتب وآانت جالسة 
وتستطيبية الكتابة بعصهركة فلا ينعلن 'ظيرك 
فتصابين باجهاد فى عضلات الرقبة والصدر 
والعكس أيضا غير مريع عندما يكون المكتب 
مرتفعا ٠‏ 


"٠7‏ - راعى أن تكون مساحة المكتب معقولة 
تسمح بوضع الكتب والكراسات ٠‏ 
8ل الاقمحساءة هامة جذا 
يكرن وضعها عكس وضع 
فى الكتابة٠٠‏ بمعنى اذا كنت 
فيجب وضعها على 
الاضاءة مناسبة لا ث 
معه القراءة أو ضعيفة تتعب النظر ٠‏ 









الحديد المذاكرة بمدة طويلة أو قصيرة خط 
كبير ٠‏ المسألة كلها تتوقف على التركيز ٠٠‏ و. 
قدرتك على استيعاب الكمية المئاسية من المعلؤمات 
9ا فترات الراحة بين أوقات المذاكرة مطلوبة, 
ا العقل على الاستيعاب لا تستمر 
بنفس القوة اكش من ساعة كاملة أنها تبدا فى 
الهبوط بعدها ومن هنا يجب أن تاخذى فترة 
عشر دقائق كل ساعة تقذ فى سماع الموسيقى 
أو الرسم أو اللعب لكن خذى بالك ٠٠‏ لا تقضى 
هذا الوقت فى قراءة من نوع آخر حتى لو كانت 
مجلة سمير * 








١‏ بعد الاكل على الاقل بسباعة حيث ان 
المعدة والجهاز الهضمى يسحبان كمية من دم 
الجسم فلا تهطى العقل القدر الكافي منه وطنداً 





تكون قدرته على الاستيعاب اضعف ٠٠‏ هذا أيضا يي 
قد يؤدى الى عسر الهضم المزمن مثل الحموضة 
والامساك ٠‏ 

لا داعى اطلاقا للسهر الطويل حيث أن فترة 
بعد الظهيرة والمساء كافية جدا للمذاكرة ٠‏ 














زيزتى أى نوع من المنبهات ان 
مححارات » بالعيية 
وخصوصا لمن فى مثل سنك ٠٠‏ سن الثمو » لانها 
تسبب الانيميا 0 الشديد وشهوب الوجد٠‏ 

غ - نومك لا يجب أن يقل اطلاقا عن + ساعات 
فى اليوم لياخذ الجسم قدرا كافيا من الراحة 


كما أقول لك دائما انك فى سن النمو وتحتاجين 

الى بناء جسمك وعقلك وهذا بالتغذية السليمة 
فالمذاكرة تاخذ من طاقتك الكثير وبالتالى لا بد 
من الاهتمام بالتغذية اكثر واكثر أحرصى على 
الماكولات الخفيفة السهلة الهضسم 
2 تطيمك أكبر كمية من 
: البروتينات 
| الخس , الجزر , الطمساطم » 
الاسماك ؛ الحليب بالعسل انهل 
والزبادى بالمربى أىي السكر ٠‏ 262 
أحرصى على الخضراوات اللازجة 
مثل الخس ؛ الجزر ؛ الطمسساطم 
البرتقال , البنجر ٠‏ 


1 


ماد 






سه و ٠٠6٠6٠6066»‏ 


0> 


آداء الواجبات المدرمسية شرورى 
ولكن هناك اياما لاتاخذينفيها واجبات 
ليس معنى ذلك عدم المذاكرة ١‏ انها 
فرصة لراجعة ما أخذتيه من دروس 
فتصبح كلها حاضرة فى ذهنك ٠‏ 

لا تخشى آبدا من سؤال مدرسك فى 
درس قديم بعد الانتهاء من الحصة "٠‏ 
مهمته تسهيل الصعب ٠٠‏ ومهمته 
مشتاهدتك ٠‏ واغتق آنه شيع كن 





اهتمامك واجتهادك ٠‏ 
© عندما تبدئين فى علم اقرئى 
الدرس ككل وسرعة , 0 ا اانا 
الى اجزاء .١‏ 
ا 2 25 المرة 04 فقي مر 
الاستيعاب اقفلى الكتاب وا 


تتذكرينه من الدرس واذا توقفت” 8 
نفطة فارجعى اليها ٠“‏ انها طريقسة 
عملية وممتازة جربيها ٠‏ 


وانت تقرئين احرصى على قسراءة 
الدرس كاملا وليس كلية كلمة ان هذا 
يسهلعلبك الفهم0٠‏ ثم كل فقرة واكتبى 
لها عنوانا ولا تكررى قراءة الجزء 
أكثر من مرة فان هذا يعوق الاستيعاب 
٠*‏ لكن بعد الانتهاء من قراءة الدروس 
يمكنك فعا ذلك ٠٠‏ 


والى اللقاء مع شهادة نجاحك ٠‏ 


0 














هه و6 همع وووهة 





عضاق كرة القدم يعرفونه جيدا » 


فاسات 


والسبب ؟ انه واحد من الى 
١اذين.‏ عاشوا فى ملاعبها صنينطويلة» 
ووصلوا الى مستوق القمة 


لعب لناديه ” الاهلى اوهو شيبل 
لم ينجاوز الخامسه عشرة من عمره 
٠٠‏ واستطاع بموهبته ونبوفه آن 
بعسبح احد لاعبى الفريق الاولوهو 
فى السابعة عشرة © وبالتحديف عام 
4 الذى بدات فيه مسابقه 
« الدورى العام " فى مصر .وفى العام 
التالى مباشرة .. مثل مصر دوليا 


راس فريق التسسادى الاهلى 
لسمئوات طويلة » وكذلك فريق مصر 
الدولى . وق عسسام /18 اعتزل 
اللهب 2 لكنه لم يعتزل الملاعب .. 
انه الكابتن صالح سلليم . . 
مايسترد الملاعب لاعوام ظويلة)ومدير 
كرة ١أقدم‏ فى النادى الاهلى حاليا.. 
0 ل من الأسماء 
لتى عرفت الشهرة مع اكبر و 
عسابقة ككرة القدم الالدورق السو 
وكان لجهوده ومهاراته ائر فى 
2 بهذة المساباقة” 16 قاما» 6 
اسدين عاصروا الفترة الذهبية 
للكرة ان اللقاء" 
























كان هذا اللقاء ممه ٠ ٠‏ لنمرفف 
رايه بصراحة فى المستوى الحالن 
» ومستوى قر قالدورىالمام» 
القرقبمد عودة البطوله التى 
توقفت خمس سنوات © ونمسرف 
ابضاا ٠ ٠‏ هن هم انجوم المستقبل فى 
انظره ٠‏ 

يقل صالح فى بدايه الكلام ٠‏ 
بعد انتهاء الدور الآول منالدورى 
العام » وبداية الدور آلثانى ٠‏ 
نستطيع ان تقول بشكل عام ..ان 
مستوى الفغرق متقارب ٠٠‏ ومتذبدب 





وهده القرق الخمسة © لنتخرج 
البطولة منها © آما باقى الفرق فلا 
نستطيع التنبؤ بما ستحقته فنهاية 
مبارنآت الدورى + 

إما الاسباب »© قباختصاد استطيع 
ان اقول ٠.‏ ان فترة توقف الكرة 6 
هى السسيب الرئيسى لان فترة 
التوقف اثرت على كل الانديه يما 
فيها النادى الاسماهيلى ٠٠الذىكان‏ 











از 
خلالها مباريات الكرة » حدث فيها 
تطور فى مسستوى المعيشسسة ٠‏ 
فآذا كنا زمان قبل توقف الكرة .. 
نناذي : بالاحتراف كوسيلة لانهسوض 
بها »فنحن البوم وبعد هدّا الترقف» 
نلح اكثر ى المطالبة بتطبيق نظام 





الاحتراف ‏ « 
وحتى الاستمرار باسلوب الهواية 
المتبع حاليا ؛ يحتاج ايفاالى 
انمويل © الاهلى رقم جمهوره الكبير 

.بنائر حاليا بالنظام الدى وم 
للدورى © وهو اللعب فى الاستاد » 
فالاستاد يعيد والانتقال اليه صمب 
على الجمهورءثم تأنى اذاعة المباربات 
فتجبل 00 يكتفى بالجلوس/لى 
الشافة الصفيرة » ويوفر الجهسد 
والوقت اللذين ينفقهما فى المواصلات 

وهو ما يؤئر على الابرادات بالطيع 
ولمس ذلك مقصورا على الأهلى أو 
الزمالك © إن هذا الناثير 
كل الاندية الكبيرة والصغيرة .. 
جميع مدن الجمهررية . 

اننى اطالب باعادة اد 
موضوعاللعب بالاستاد » لان الشف 


عليه 7 9 
اداه يد يا ولا يمكسسن 








المحلة ٠٠‏ 
هو افرب الفسسرك المصرية الى 
الاحتراف »6 بممنى أن معظمهم من 
المحلة » ويعملون بشركة المحلة » 

ويتيتعون برعاية اجتماعية وصحية 


واثناه توقف اللدورى ٠٠.‏ كان 
الفريق يلعب فى إطولة الشركات ٠‏ 
ووجود اللامبين فى المحلة ٠.‏ بير 
الرقاية 

واحسن الأعبى المحله ى نظرى.- 
عبد الرحيم ليل حيامه ‏ 
عماشه 


الاهلى ٠٠‏ 
عندى لاعبون ممتازون © صغار 
السن © وآن كان ينقص الفريق 
التفاهم والخبرة ؛ يمعنى .. سرعة 
التصرف فى الاوقات الحرجة من 
المباريات ٠.٠‏ كتهدئة اللعسب » تضييع 
الوقت © الهجوم ؛ الدفاع ٠‏ تلاح 
مثلا ٠٠‏ ان الفريق يكون فائرا ويلجا 

الى الدفاع .. وهذه مساألة 
الغريق ككل يميل الى الاستقرار 

آلان » وقد و ايدينا على! لفريق 

الاسامى »6 وان كنا غير قادرين على 











كثيرة منها .. اصآبات اللاهب »6 او 
المرفى © أو ظروف الدراسة © فبعظم 
اللاعيين طلبة فى المدارس والجامعات 
وفى تقديرى انه بمد عام او عأمين.. 
سيكون الفريق الاهلى شان إذا "استمر 
فى التمرين والاحتكاك المطلوبين ٠‏ 
الزمالك ٠٠١‏ 
يمكن القول بأن فريق الزمالك 
هو الفريق الوحيد الذى لم يهزمق 
الون الأول حتى الان ٠.ونستخلص‏ 
من هده النتيجة ١.اندفاعه‏ اقوى 


من هجومه ٠‏ 

يمتاز الزمالك إن بعض تُجومه » 
كانوا صفار السن عندما توقفتالكرة 
حمادة امام 


يكن ٠٠‏ أحبيه رقعت 0+ 






فاروق جمفر والغخيراجة 
5 و تلصيحتي ألهما البمد عى 
القرور © والاستمرار فى التمبسرين 
واطاعة المسثولين » وق اعتقادى أن 
أى خطأ .. هو خطوة الى التدهور 

الاسماعيل 

الاسماعيلى كان اقل الغرق تاثرا 








البطولة الافريقية للاندية » بوصفه 





الفائز في آخر بطولة للدورى العام. 
ناك ظاهرة استعانة الفرية 





0 عد الراك وفنوة وبرنة 
الشباب التى تتمثل فى اسنامة 





اكثر الاندية 


ببة ثبانا من حيسث الادامء 
وان كات الغريق قد تأثر بسسفر 
ميمى درويش كابتن الفريق 
الاتحاد السكتدرى ٠٠.‏ 
الاتحاد ٠ ٠‏ اكبر فريق ى اآوجه 
البحرى من حي الجمهور © وهوايفا 
يمثل مستوى اللعبة فى الاسكندرية 





مستواه ثابت الى حد ما 
الت الخلافات الداخلية قد 
ثرت فى آداله ©» آلا انه آخسيرا 
بدا يمود الى حالته الطبيعيةمرةاخرى 





وكباب عادل الببابلى ومحين, فى 
خط الظير ٠٠‏ 

ونصيحتى لفرق المؤخرة 
الاستمرار فى الكفاح ©» وانا اعتقد 
ان احسن فرق اللإخيرة هى ب 









ويجب الا السام لان 
يأَخَذْ ٠.0‏ بحساب النقط لمالاهداف 
+ بنعئن أن هدقا راخدا .-٠‏ يقر 
من وضع أى قريق م 


ابو حمادة 


د :200 





الليوم 


... الاسماعيلى احسيد 
اندية المقدمه يلتقى مع 
١'طيران‏ احد اندية الذيل 
فريق الاسماعيلى استعد 
لهذه المباراة استعدادا كاملا 
رقم 21 اانه ا 
من المنافسين على ١‏ 
.٠‏ ولكن لان ان 
ظهر بصورة طيبة فى لقاله 
مع مباراتى دميسساط - 
والاهلى. . صحيح انالطيران 
خسر فى اللقاءين ٠٠.‏ ولكن 
بدون شك كان هواافريق 
الافضل .. ٠+‏ والاسماعينى 
اليوع تعمل حسابه ٠‏ . 
ودبنا يستر ٠٠‏ 












1 وح و حو 00 د 
« وعد الله الذي نآمَتوًا مسْتَكْمِوَعَمِلوا الصجَالِحَات لَيَسْتَحَلِفَتَمْرْ و 
الأزض ككما استخ كف اليك من تتبليهر » وليكنت لز 


ويستاج العف العف لكر ء وليه بكر ون ينبد خففي م أضبتاء 











معيو 


| أما بادة فريس وقادتها | س2 
ا ذا ميل يدج ل الشارايٌ | لا 


|. من أغبارامالدبض‎ ١ 
اللكابات الفسية السلية‎ 


ف اليم اب أ 


٠.‏ ).. بأضبا- القياصمة ملولك الردم» وانلكاسة 








دهت الله الْعَضِتٌر | | 


تمد الاج قب لط ليسا »أن مم | 
ملوك الفرس / وار" 
ل 


عارنامكلن اللاسح يسجل شياع قبائل قري | 
ديد يسم بالفق اد دالعب الذي يعادنوك السارة | 
فى التهارة » دسيشدن لهم الجمال داللُغسام ... 





1119 








حواة مراسلة : جيهان عبده أحمد ‏ جبل الميدروس منزل 4975 عا ب جءى٠دءش‏ 














عِ 
8 أغرص الايع , ذلا يدك له على أ .. 
. ورد الدُلاثةَ بعادت أن 
رقضوا دكا لللامة فى قلة 


0 / “ كيف تمّول) 
غدا سنجحاك هذا ' ونم لالعرفوى 
تكلب عمنا م 
؟يها انتاريخ ) ' ولاملكوب الدنيا|| 
رغ أنقلف ال أ كا يملكها الروم | 

ف الغرب » والفرس 








































وشترك والديك 
وبإدك اليمن! 











قولا ماتريدان .. لن, 
أشرك هذه الي أبكرق) 


١‏ دك الصباع خرج نمالك” 
قفارت م نكلة يقويان 

جما أهله إليما ابرونيية 
ابن ا مغيرة “ » وأفرما 
إسرين عامر” يودعوصا 
ض عاد قر اك ملك 

وكان فى نوا فى العشَء 
منعمه ..ضيفا على 
أَى جزيفة بن الفيرة " 








عل يللفت التادايخغ ف الّطويت 
العائيتِ الى اليس ء فار بهرت 
عنها أجد بشيًا » ودرعن يها 
الضائع ابورا الشيفين .. 
دللن الثاريخ صفظ اس 
الفقى ياس ابن عاعي - الزى 
بقى بملة - وأنرد لهم عكثابه 
صفغوات عريرة - ترف ماذاكئب 
عنه الثاليئم؟ 2 الي اللقاء 
الصرالقام 


9 هواة مراسلة : ماهر السيد عدوى ‏ شرالامام محمد عبده ب شبراخيت ب البحيرة 












لا ل 























5 كمحر بعري 0 
عراة مراسلة : فؤاد رمضان ب م ش المدوى ‏ السيدة زينب [< افع 








وأناعندى فكرة جد يد 
فحرة جد يدة من أبلأ 


نوعها علشاتي يج 


/ 6/1 7 
/ 50 


ا 


قلها | بيه يزوزيناق 
النادى وعحضبرالمباراةاللى 


ابيع 


7 2 
فرحى كبيرة بك » وأرجوك اعتار 
نفسك ف 


بادك وبتك آهلك ! 
بادك ويتيه أهلاك ...لا 


١ل‏ هنلعبهامع نادىالربيع! 


0 


واد فيس بانئويس" ا ى السَالهَةَ ,وف 
يعث 1١‏ فيراير : شرل يليه ' ا لى أض 
مطارذا الرمدف لاصرةة الجا نية , وكان 
الإستقبال رإئها ... 


نص سعداء بكم ؛ ولى أمنية أنا 
0 
1 عو مير وتنشواننا 





وأعزله النار كسا فهاصا داخل ا ملعب ججوا_ فط .+ 
ا ملعب »كلن بلي “فضل الجلو كتفرع 0 
ن تواضع الالعب اكلبر. ( 








اوآة مراسلة : اسامة محمد يوسفه ‏ ١ش‏ العدوى ‏ اللسيدة زينب 














ذات مه المباراة ربع ساء وت 
المباراة جلدة إنما يج ! حموده 
شاط كرة عالية ..عالي وخ لمات 
باراجل ادل ددنامش هناك 
0 


6 


سيف طلع بلكرة .. جرى دذفات بيه 
ددعى النصم » دشاط شوطة قوية! 

















آنا مسبعب جد | با لكابتن سيف ككل أحب 
أعرف سر إعجابك بهكأستاذ فى اللعب ١‏ 


نسيف' يحطها جول ؛ تكن هو شعر إن 
زميله رهز ,/ فىككان أفخ 
8 


ويباً الشوط الثاق , ول س بيه يئايغ 
بين" عن درب م نكرسيه على فط 


أبعر هر النانعسي ١‏ 0 4 
"آرت جيرا المكات ا حربية 0 











المّاس وصلك اكاة إلى 
ناد الفيي الكاض » 
(هه) الرفلع اللين إلى 
ب 1 














هراة هراسلة : سالع سعد الشسعافى ‏ ص.ب ..7؟ بنفازى ‏ ليبيا ل عا 






الهام عبد الحميد هشام على 








سرع اماه 
سعغع ار 


© تادى السام الم فر 
بجمعية الشبان المسلمين .. 
خصصفعملا منفصولاننقوية 
الخاصة بطلية وطاليات 
الاعدادية والثانوية العسامة 
. لادهات الاعضاء بالنادى 
0001 اعرة 
الابتدائي»ه والاعدادبة 
بتعلهِة اسوارها .٠‏ حماية 
لتلاميذها السقار من الباءة 
الجائلين ٠.‏ 
© .بوميات الدكتور محوود 
.. عنوان احدثت مسلسلة 
للاطفال يصسورها الان 
التليفز؛ون الايبى .. كتبها 
محم ادريس وبخرجها محمد 
الكاديكى .. يقوم ببطولتها 
هن اطفال التليقربون 
© كفاح شعب .. مسرحية 
الكاب فرح الطون اخرجها 
عبد ا'رموف منصور الفرقة 
الاطفال .م حية ا'تى كونها 
بيت الثقافة الجمسساهرية 
بالستبلاوين .. قام ببدولتها 
الاطفال : أ'ور كاءل واشرف 


قنصرة وطارق سهة'زوجمال 
عبد االطيف ورضا حثللا 
وأاحسمة., عبد ال حمن وعماد 
عبد الهادى شبانة ... كما 
قدم الفرءق انفس الخسرج 
مسرحة 7 اتأكلداب » 117 
انو السعود الابيارى .. 
الفرق .. تشرف عايسه - 
هدى سلو ب مدبرة نادى 


الاطثال 
زكى مصطفى 




















العزيز احمد السكرى . 
المراسلة ‏ وعنواته سور 
ش كنيبة بن مسلم آعام مدرسة 
حاتم الطاتى منزل ١١/؟)؟ ٠‏ 





جدى يقول الحدوته 
حلوه والا ملتواه ؟ 

نا اقول انها حلوه 

ح بقول اك ” وعليك غنوه » 
ونا اقول ملتوته 








الحياة سفينة شراعهسسا الاسل 


ووقودها المدل . 


© حكمة اختارها لنا الصديق 
من هواة 








تت 00 





وامكها عشرة واكلها ؟؟ ونزلت 
فى واحد ٠.‏ فهل عرفتهم 5 


رعوف كمال ب ميت غمر 
الحل : بامقلوب 


٠‏ سملم صيمم صر 


ب جر 


ماعب ددى جصسيئ صبوىك كمسر 
وحمي مس م مز 







كلسات خاصة 
(لااصسحدفاء 







- الاصديق احمد ابراهيم الفر١‏ 
عصام 2 لك واذا بطل شقاوة 












الرائمة م 
وجسور ٠‏ 
- لاصديق عماد السيد عدوى 
أرسل لنا راك بالتغصيل فى كل 
صفحة من صنفحات سمير 0. وايضا 
عنوانك لنسعد بمراساتك ٠‏ 
للاعديق نشات انور للهى 
مرحبا بك صديقا عزيزا ؛ وا 
















فهو أنه بحاول كتابة ورم -.متارنو 
لاطال عدلة سمم 1 


قنائى 


من اطلم 








اأخى وصديقى مير فآنت شجرة 


ل الم محمد مسلم شاعين بلبيسن 





© من قلبى اعتسز بكم وحبكم يضيىء قلوبنا ويشجعنا على بدل 
المزيد من الجهد لتخرج لكم مجلتكم مر على أكمل صورة تحبوايا 
ارسلوا لناصور اصدقائكمهواصدقاما الجدد الذين تعوفوننا بهم 











محمد رمضان 


سئية حلمى نان 


مجدى آحمد 





<نان سعد 















ل اجمل الذكربات: القسو 
+ الت 3 لبخل ينا بالزدع .. 
الطيية .. 





.. وفصول لمحو الامية .. وذهبت عدسة مجلة سمي 
الى هناك .. تشسهد بنفسها تجارب محو الامية . 
فمدية كل معرى ٠.‏ 81 بالحستق كل من فرضحة 
الكاملة فى التعليم والثقافة .. وكل منا عليه 
واجب .. ان يعلم واحدا فقط على الاقل ٠.٠.‏ 
انها مسئوليت جهيظ ٠.‏ * محمد العتمد 





الذى كاثت تسقى فيه الحاريين 













نقى 
محمد عصام فوزى لقواة. نم+ادسمم * 
وسوف «صلك على عزوة” 

فتحى كامل . التحال ‏ الزقازيق 


اخنارها لنا الاأعف.ق مجدى محود 
عبد الله الاسكتدرية 























٠+‏ شارع محمد 


عن العرب 
القفاهرة ات : 7:0١‏ 






آليمة الاشتراك الستوى ‏ م سيدا فى جمهمسسوريه مسر 
بسشيةانتسيبد العربية وبلاد الحسادى البريدالمربى والافريقى ١6.‏ فر.. 
نتشتِزجَ شر صا فى سائر انحاء العالم مدولارات او 1ه شلا , والفيصه 
5 نسدد مقدما القسم الاشستراكات بدار الهلال : لاج .م ٠‏ 
والسودان بحوالة بريدية ‏ والضارج بتحويل مصرق فال 
مسيرةختحسب الصرف فى ج.م.ع - والاسعارالموضحة أعلاه باريد العااى ‏ 
بباشيسة الميسيلى وتضصاف رسومالبريد الجوىوالسجل علىالاسمارالحددةمندالطلب. 














الطبيعة الرائعه .. فى ارض السودان الشقيق 
بوالانسان هو الشقيق السودانى نقسه 
اهداء من الصديقة شادية فؤاد 









بالسودان العبد ١م‏ ب 519 قبراير « شباط » الاذا 








فريق الاسماءيلى صاحب لقب بطولة افريقيةا ٠‏ 
بعاول من جديه أن يستعيد مكانتهوق الصورة ميمى درويش السلنى ترك فراا بعد اعتزاله .. كذلك سيد هيد ) 
الرازق الذدى يغرب اسل الربافى الرالع بتنازله عن رئاسه الغريقتزميله على ابو جربثسة تقديرا لفنه وجهوده. 








دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


